
 

 

Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) μέσω 

του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση». 

      

 
Εξ αποστάσεως Ομαδικά εργαστήρια πληροφόρησης και 

συμβουλευτικής. 

Η Δομή Απασχόλησης & Σταδιοδρομίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και το Δίκτυο 
Πληροφόρησης και Συμβουλευτικής Εργαζομένων και Ανέργων του ΙΝ.Ε Γ.Σ.Ε.Ε 
ανακοινώνουν την υλοποίηση διαδικτυακών Ομαδικών Εργαστηρίων πληροφόρησης & 
Συμβουλευτικής.  
Τα εργαστήρια απευθύνονται σε εργαζόμενους και ανέργους με σκοπό  να διευρυνθούν 
γνώσεις και δεξιότητες και να ενθαρρυνθούν οι συμμετέχοντες να δοκιμάσουν νέους, 
εναλλακτικούς τρόπους, ώστε να καταστούν πιο αποτελεσματικοί στην επίτευξη των 
επαγγελματικών τους στόχων. 
Τα ομαδικά εργαστήρια θα πραγματοποιηθούν με τη χρήση διαδικτυακής πλατφόρμας 
τηλεδιάσκεψης (Zoom). Οι τεχνικές απαιτήσεις για τους συμμετέχοντες είναι οι ελάχιστες 
καθώς δεν απαιτείται ειδικός εξοπλισμός ή λογισμικό παρά  μόνο ηλεκτρονικός υπολογιστής 
με ηχεία και μικρόφωνο, σύνδεση στο internet ή smart phone ή tablet.  
Κατά το μήνα Δεκέμβριο 2021  θα υλοποιηθούν  τα παρακάτω  εργαστήρια:   
 

Α/Α Ημερομηνία Ώρα Τίτλος Εργαστηρίου 

1 
Πέμπτη 16 Δεκεμβρίου 

2021 
13:00-15:00 

 Διαμορφώνοντας Επαγγελματικό 

Προφίλ στο LinkedIn 

2 
Παρασκευή 17 

Δεκεμβρίου 2021 
13:00-15:00 

Ανάπτυξη Δεξιοτήτων-Λήψη 

Επαγγελματικής Απόφασης 

 
Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων είναι 20 άτομα ανά εργαστήριο και θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να καταθέσουν αίτηση συμμετοχής στα εργαστήρια στον 

ακόλουθο σύνδεσμο: https://www.inegsee.gr/ex-apostaseos-omadika-ergastiria-pliroforisis-
ke-symvouleftikis/ 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπουν  να απευθύνονται: 
1. Στη Δομή Απασχόλησης & Σταδιοδρομίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
 Πανεπιστημιούπολη Ιωαννίνων 
Email: dasta@uoi.gr, Τηλ: 2651007278 

2. ΙΝΕ ΓΣΕΕ Ηπείρου: 
Λασκαράτου, Πρέβεζα 
Τηλ: 26820 26969, E-mail: prevezainediktio@inegsee.gr 

 
*Η παρούσα πρωτοβουλία οργανώνεται στα πλαίσια του Υποέργου 1 «Λειτουργία των εξ’ αποστάσεως και δια ζώσης 

υπηρεσιών νομικής και επαγγελματικής πληροφόρησης και συμβουλευτικής στις Μονάδες παροχής υπηρεσιών καθώς 

και των υπηρεσιών Πληροφόρησης και Συμβουλευτικής των ανέργων στα εξειδικευμένα κέντρα προώθησης στην 

απασχόληση στον άξονα των λιγότερο αναπτυγμένων περιφερειών (ΛΑΠ-Ήπειρος)» της Πράξης «Εξ αποστάσεως και 
δια ζώσης υπηρεσίες Πληροφόρησης και Συμβουλευτικής Υποστήριξης και Ενδυνάμωσης Εργαζομένων και Ανέργων» η 

οποία συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω του Ε.Π «Ανάπτυξη ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση». 

 

https://www.inegsee.gr/ex-apostaseos-omadika-ergastiria-pliroforisis-ke-symvouleftikis/
https://www.inegsee.gr/ex-apostaseos-omadika-ergastiria-pliroforisis-ke-symvouleftikis/
mailto:dasta@uoi.gr
mailto:prevezainediktio@inegsee.gr

